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Erster promedGOLF-Check fiir die Kinder und Jugendlichen im Club

Am Freitag, den 13. 5. 2016, um 18:00 Uhr bietet promedGOLF zum ersten Mal
einen Check fuir unsere Kinder und Jugendlichen an. Unter dem Motto ,GOLF
[dich] GESUND“ soll den Teilnehmern von Anfang an gesundes Verhalten zur
Vermeidung sportspezifischer Schadigungen gezeigt werden. Durch die
Kooperation mit unserem Pro Florian Bansch, der Physiotherapeutin/
Osteopathin Pia Schwandner und dem Orthopdden Dr. Matthias Hofmann ist
unser Club als ,empfohlener Golfclub GESUNDES GOLFEN“ zertifiziert. Dazu
gehort auch die sportmedizinische Betreuung der jugendlichen Spieler.

Eingeladen sind hierzu alle Kinder und Jugendlichen unseres Clubs. Treffpunkt
ist um 18.00 Uhr auf der Driving Range. Vorgesehen ist eine Dauer von 1,5 bis 2
Stunden. Die Teilnahme ist natirlich kostenlos.

Um Anmeldung bis 12. 5. 2016, 12.00 Uhr im Sekretariat wird gebeten.

Geplant ist eine gemeinsame Analyse und ggf. Anpassung des aktuellen
Golfschwungs unter den Kriterien des gesundheitsorientierten, biomechanisch
optimierten Schwungs und das Eintrainieren eines spezifischen Aufwarm- und
Ubungsprogramms. Auf Wunsch und bei ausdriicklichem Einverstandnis der
Eltern besteht auch die Méglichkeit einer kurzen orthopadischen Befundung
der Haltung und des Bewegungsapparates; diese Option soll bitte bei der
Anmeldung angegeben werden.
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